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STAGE DE JUDO DE LA TOUSSAINT DU 26 AU 30 OCTOBRE
Bonjour à tous,
Comme l’année dernière, le club de CHATILLON me donne la possibilité d’organiser un stage de judo pour les vacances de la toussaint. Donc c’est avec un grand plaisir que j’organise un stage ouvert aux enfants à partir de 8 ans à 12 ans. 

Comme vous pouvez le constater sur le programme de la semaine, toutes les activités ont lieux sur le site de CHATILLON. Pour les activités du mardi et du jeudi,  il faut que vos enfants viennent avec leur matériel (vélo, rollers, skate, trottinette).

Les repas ne sont pas compris, il faut prendre son petit (ou grand) casse-croûte.

Penser à mettre une gourde pour les entraînements. 
Pour les parents qui souhaiteraient s’investir et aider dans l’accompagnement des jeunes pour les sorties vtt ou randonnée, vous êtes les bienvenus. 
.

PROGRAMME DE LA SEMAINE
LUNDI 
8H30
Accueil des judokas 

9H00 Tous sur le tapis,  échauffements.


10H30 travail sur les différents déplacements.


11H 30 Randori.


12H00 MIAM MIAM  

  

Un temps calme est toujours prévu jusqu'à 13H45.



13H45 à 16H00 Sports collectifs dans le gymnase de CHATILLON



16H30 fin de la première journée de stage.

MARDI

8H30 Accueil des sportifs
9H00 à 12HOO arbitrage, mise en situation et point sur les différentes compétitions à venir.  
12H00 MIAM MIAM plus Temps calme jusqu’à 13H45

Après midi VTT dans le beaujolais, départ de CHATILLON (selon la météo), les volontaires sont les bienvenus pour partager un bon moment.

MERCREDI                                        
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8H3O accueil des champions

9H00 petit footing extérieur

10H15 à 12H00 jujitsu pour les plus grands et pour les plus jeunes perfectionnement sur les différentes chutes judo, les contrôles et la liaison debout sol.
12H00 REPAS suivi du temps calme `
13H45 à 16H30 tournois de basket et foot.                                  
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JEUDI

                                             
8h30 accueil des GONES

9H00 à 11H00 Sports collectifs
11H00 à 12H00 judo  

12H00 repas plus temps calme.

13H45 qui sera le meilleur pilote ? parcours maniabilité avec plusieurs obstacles, vélo, skate, roller, trottinette seront demandés pour cet après midi. 
VENDREDI

8H3O Accueil des héros
9H00 à 11H00 apprentissage des katas pour les grands, pour les plus jeunes, travail sur les techniques debout. 
11H00 à 12HOO randori

12HOO repas plus temps calme
13H45 à 16H30 Randonnée dans le beaujolais, (selon la météo) plus jeux extérieurs.

