Championnats de France du 11 et 12 juin :

Les oranges et noirs ont encore frappés ce weekend et ont apporté leur
contribution aux excellents résultats obtenus par la délégation du Rhdne. En
Effet notre département s'est classé au général second en Judo et 3éme en
Kourach sur 11 délégations présentes. Ce qui démontre I'excellent niveau de judo
dans le Rhéone !ll

Le championnat avait lieu ce weekend dans le limousin a Aixe sur vienne (prés de
Limoges). La délégation du Rhone était composée de 50 combattants sélectionnés
lors de la finale du championnat du Rhéne en minime/cadet/junior/sénior et de 4
membres de la commission technique judo de 'UFOLEP pour encadrer, coacher,
arbitrer et servir les tables pendant les deux jours de compétition. Tout ce
monde a été acheminé dans le méme car avec un départ Vendredi soir a 23HO0
et un retour dimanche soir ou plutdt, lundi matin a 1H0O. Quelle aventure, mais
quelle belle aventure !ll

Pour les oranges et noirs la délégation se composaient de trois de nos jeunes
Audrey, Thomas, Yann et de moi méme en tant que secrétaire de la commission
judo UFOLEP, notre petite troupe était complétée Dimanche matin par Louis et
Sébastien. Louis rejoignant le péle des Coach du Rhdne pour pouvoir tre au plus
prés de nos Champions, car nous parlons bien ici de Champions pour parler de nos
jeunes....

Vous avez bien lu, il s'agissait des Championnats de France de Judo et de ...
Kourach. Pour comprendre la suite, mais qu'est ce donc le Kourach ? Le kourach
est un sport de combat issu d'Asie centrale, essentiellement en Ouzbékistan. Ce
sport fait I'objet d'un développement en france depuis 2007 en s'appuyant sur les
instances UFOLEP de judo, car en effet il s'apparente a du "judo debout ", et
donc le championnat de France de Kourach était ouvert aux judokas sélectionnés
pour les championnats France de judo. Pour I'anecdote les premiéres places en
Junior et Sénior étaient qualificatives pour les Championnats d'Europe et du
monde qui auront lieu dans les prochains mois, respectivement en Turquie et en
Afrique du Sud.

Le Rhone a effectivement brillé lors de ces championnats, et hous, les oranges et
noirs, nous n'avons pas échappé a cette belle dynamique. En effet, nos jeunes ont
eu le kourach de s'inscrire dans cette épreuve le samedi et ont été récompensés
au dela de tous les espoirs et malgré la nuit précédente passée dans le car :

- Yann prend une médaille d'argent et donc un titre de vice-Champion de France
de Kourach dans sa catégorie



- Audrey et Thomas montent sur la 3éme marche du podium chacun dans leur
catégorie.

Pour le Judo les épreuves avaient lieu le dimanche, la compétition était d'un
niveau tres élevé et la encore quel courage pour monter sur les tatamis en face
de combattants, surtout en cadet, presque tous en noirs. Et bien non seulement il
y avait du courage mais aussi du talent :

- Yann apreés un tournoi haut en couleur arrache la médaille de bronze, et I'argent
n'était pas tres loin | (PS : Yann arréte de jouer avec les nerfs de Louis et les
miens 1)

- Audrey et Thomas n‘accede pas au podium, mais quels combats ! ils se sont
défendus comme des chefs et ont vendu cherement leur peau !

Voild le récit de ce weekend pas comme les autres, et I'important n'est pas
forcément les résultats mais bien ce que nos judokas retiendront de ce weekend
pas ordinaire !

L'organisation était parfaite et I'accueil des judokas du limousin était sans faute,
vivement |'année prochaine ... a Hérouville nous y serons surement !l!!

Encore une fois Les oranges et noirs ne pourraient pas tre la sans
I'enseighement de qualité que dispense Louis tout au long de I'année. Merci encore
a toi.

Ils nous restent encore un rendez-vous ce weekend pour les sélectionnés en
équipe, et puis nous espérons que vous viendrez nombreux a la féte de fin
d'année car nous avons tous ensemble plein de titres a célébrer !

Vive le Judo a Chatillon Chessy-les-mines

Le bureau

PS : La photo a été prise Samedi Soir, Yann n'a donc qu'une médaille en forme de
France autour du cou !



